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समाजशास्त्र-अनसुंधान पद्धति#याँ

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण% प्रश्न — उत्तर सहि.त। पहले खुद हल करने की कोशि8श करो, फि<र उत्तर मि>लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि+क से)

» समाजशास्त्र में अनसुंधान पद्धति#यों का महत्व
प्रश्न 1 (आसान). समाजशास्त्र को एक 'वि�ज्ञान' क्यों माना जाता है?
उत्तर — क्योंकिC यह 'व्यवस्थिGHत अनसुंधान पद्धतिMयों' का उपयोग करके ज्ञान प्राप्त करता है.

प्रश्न 2 (आसान). अनुसंधान पद्धति#यों का सबसे महत्वपरू्णC पहलू क्या है?
उत्तर — ज्ञान को 'व्यवस्थिGHत' और 'वैज्ञानिUक' तरीके से प्राप्त करना.

प्रश्न 3 (मध्यम). एक आम व्यक्तिI# और एक समाजशास्त्री के ज्ञान प्राप्त करने में क्या अंतर है?
उत्तर — आम व्यक्तिYM का ज्ञान 'अनभुव' या 'आम राय' पर आधारि[त हो सकता है, जबकिC समाजशास्त्री का ज्ञान 'व्यवस्थिGHत
अनुसंधान पद्धतिMयों' पर आधारि[त होता है.

प्रश्न 4 (कठिOन). यदिQ समाजशास्त्र में अनुसंधान पद्धति#याँ न हों, तो क्या यह एक 'वि�ज्ञान' कहलाएगा? क्यों?
उत्तर — नहीं, क्योंकिC बिaना 'व्यवस्थिGHत पद्धतिMयों' के, ज्ञान 'वैज्ञानिUक' नहीं होगा, बल्किcC सिeर्फ़%  'अनमुान' या 'व्यक्तिYMगत राय'
बनकर रह जाएगा.

» वस्तुनिUष्ठता बनाम व्यक्तिI#परकता: समाजशास्त्र की चुनौति#याँ
प्रश्न 5 (आसान). निUम्नलि_खिaत में से कौन 'व्यक्तिI#परकता' का उदाहरण है?
उत्तर — अपने पसंदीदा खिiलाड़ी को हमेशा सर्व%शे्रष्ठ मानना।

प्रश्न 6 (आसान). 'वस्तनुिUष्ठता' का क्या अर्थC है?
उत्तर — बिaना किCसी परू्वाp%ग्रह के तथ्यों पर आधारि[त होना।

प्रश्न 7 (मध्यम). समाजशास्त्र में 'वस्तुनिUष्ठता' प्राप्त करना प्राकृति#क वि�ज्ञानों की तुलना में कठिOन क्यों है?
उत्तर — क्योंकिC समाजशास्त्री स्वयं उस समाज का हि.स्सा होत े हैं जिuसका वे अध्ययन कर रहे होत े हैं, जिuससे उनके
व्यक्तिYMगत विwचार और अनभुव उनके शोध को प्रभाविwत कर सकत ेहैं।

प्रश्न 8 (कठिOन). 'आत्मवाचकता' (Reflexivity) समाजशास्त्री को 'वस्तनुिUष्ठ' रहने में कैसे मदद करती है?
उत्तर — आत्मवाचकता समाजशास्त्री को अपनी भावनाओ,ं विwचारों और पूर्वाp%ग्रहों की लगातार जाँच करने में मदद करती है,
ताकिC वे यह सुनिUश्चि|}त कर सकें  किC उनके व्यक्तिYMगत दृष्टि��कोण उनके अनसुंधान को गलत तरीके से प्रभाविwत न करें। यह
उन्हें दसूरों के दृष्टि��कोण से स्वयं को और अपने काम को देखने में सहायता करती है।

» वस्तुनिUष्ठता प्राप्त करने के प्रयास और 'स्ववाचक' तकनीक
प्रश्न 9 (आसान). 'स्ववाचक' का मखु्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — पूर्वाp%ग्रहों से बचना और वस्तनुिUष्ठता प्राप्त करना।

प्रश्न 10 (आसान). अनसुंधान के 'दस्तावेज़ीकरण' का क्या महत्व है?
उत्तर — यह सनुिUश्चि|}त करता है किC अन्य लोग अध्ययन को दोहरा सकें  और परि[णामों की जाँच कर सकें ।

प्रश्न 11 (मध्यम). समाजशास्त्री अपने सामाजिtक पषृ्ठभूमिw के लक्षणों को क्यों स्पष्ट रूप में उल्लेखिaत करत ेहैं?
उत्तर — ताकिC पाठक संभाविwत परू्वाp%ग्रह के स्रोत को पहचान सकें  और अध्ययन को पढ़त े समय मानसिeक रूप से इसकी
'क्षतिMपूर्तिM %' कर सकें ।
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प्रश्न 12 (कठिOन). क्या समाजशास्त्र में 'पूर्णC वस्तनुिUष्ठता' प्राप्त करना संभव है? अपने उत्तर का समर्थCन करें।
उत्तर — नहीं, पूर्ण% वस्तुनिUष्ठता हमेशा संभव नहीं होती क्योंकिC समाजशास्त्री खुद समाज का हि.स्सा होत ेहैं। यह एक 'निUरंतर
चलने वाली प्रक्रि�या' है जहाँ 'अवचेतन परू्वाp%ग्रह' की संभावना हमेशा रहती है, जिuसे 'स्ववाचक' तकनीकों से कम करने का प्रयास
किCया जाता है।

» बहुवि�ध पद्धति#याँ और उनका चयन
प्रश्न 13 (आसान). अगर आप 'गांव की कुल जनसंख्या' जानना चाहत ेहैं, तो कौन सी वि�धि~ सबसे अच्छी होगी?
उत्तर — जनगणना (Census) या सर्वे�क्षण (Survey)

प्रश्न 14 (आसान). 'त्रि�भजुन' का क्या मतलब है?
उत्तर — एक ही 'research problem' पर 'multiple methods' का प्रयोग करना।

प्रश्न 15 (मध्यम). अगर आपको 'युवाओं के बीच नश ेकी लत के कारण' जानने हैं, तो आप कौन सी 'method' का चनुाव
करेंगे और क्यों?
उत्तर — इसके लि�ए 'interviews' और 'case studies' जैसी 'qualitative methods' सबसे अच्छी होंगी, क्योंकिC हमें 'deep
reasons' और 'personal experiences' समझने होंगे।

प्रश्न 16 (कठिOन). 'मात्रात्मक' और 'गुणात्मक' पद्धति#यों में क्या अंतर है? उदाहरण के साथ समझाओ।
उत्तर — 'Quantitative methods' में हम चीजों को 'count' या 'measure' करत ेहैं (जैसे 'survey' में किCतने लोग स्कूल
गए), इसमें 'numbers' होत ेहैं। 'Qualitative methods' में हम 'attitudes, feelings, meanings' का अध्ययन करत ेहैं
जो मापे नहीं जा सकत े(जैसे 'interview' में लोगों की राय)।

» सहभागी पे्रक्षण और क्षेत्रीय कार्यC
प्रश्न 17 (आसान). सहभागी पे्रक्षण का क्या मतलब है?
उत्तर — जब कोई अनुसंधानकर्ताp% किCसी समुदाय के बीच रहकर उनके जीवन को गहराई से समझता है।

प्रश्न 18 (आसान). 'Fieldwork' और 'Participant Observation' एक ही बात है या अलग-अलग?
उत्तर — ये दोनों शब्द अक्सर एक ही अर्थ% में इस्तमेाल होत ेहैं, एक ही विwधि§ को दर्शाp%त ेहैं।

प्रश्न 19 (मध्यम). आपको क्या लगता है, 'सहभागी पे्रक्षण' करने में कि�तना समय लग सकता है और क्यों?
उत्तर — इसमें कई महीने से लेकर एक साल या उससे भी ज़्यादा लग सकता है, क्योंकिC समुदाय की संस्कृतिM और
जीवनशैली को गहराई से समझने में लंबा समय लगता है, जैसे एक बच्चा धीरे-धीरे दनुिUया को सीखता है।

प्रश्न 20 (कठिOन). अगर कोई समाजशास्त्री कि�सी समुदाय का 'सहभागी पे्रक्षण' कर रहा है, तो उसे कौन-कौन सी चनुौति#याँ
आ सकती हैं?
उत्तर — उसे भाषा सीखने की चनुौती आ सकती है, समुदाय के लोगों का विwश्वास जीतने में मशु्कि|Cल हो सकती है, अपनी
निUजी ज़ि¯ंदगी और 'research' के बीच संतलुन बनाना मशु्कि|Cल हो सकता है, और कभी-कभी समुदाय के रि[वाजों को स्वीकार
करने में भी परेशानी हो सकती है।

» सामाजिtक मानववि�ज्ञान में के्षत्रीय कार्यC का वि�कास
प्रश्न 21 (आसान). सामाजिtक मानववि�ज्ञान में क्षेत्रीय कार्यC का क्या महत्व है?
उत्तर — यह मानवविwज्ञान को एक 'rigorous social science' के रूप में स्थापि²त करता है।

प्रश्न 22 (आसान). 'James Frazer' की कि�ताब 'The Golden Bough' कि�स प्रकार के 'accounts' पर आधारि¡त थी?
उत्तर — 'Second-hand accounts' पर आधारि[त थी, यानिU दसूरों द्वारा लि�खी गई रि[पोर्ट्%स पर।
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प्रश्न 23 (मध्यम). 'Bronislaw Malinowski' ने 'fieldwork' को सामाजिtक मानववि�ज्ञान की मखु्य पद्धति# के रूप में
कैसे स्थापि+त कि�या?
उत्तर — उन्होंने 'Trobriand Islands' में डढे़ साल रहकर 'direct observation', 'language learning' और 'intense
interaction' के माध्यम से गहन शोध किया, जिससे 'fieldwork' की वैज्ञानिकता सिद्ध हुई और इसे 'training' का
'essential part' बनाया गया।

प्रश्न 24 (कठिOन). आपकी राय में, 'second-hand accounts' और 'fieldwork' से प्राप्त जानकारी में क्या 'fundamental
differences' हंै और 'Malinowski' ने 'fieldwork' को क्यों प्राथमिकता दी?
उत्तर — 'Second-hand accounts' अक्सर 'biased' हो सकत े हैं, 'incomplete' होत े हैं और 'author' के अपने
'interpretations' पर आधारित होते हैं, जबकि 'fieldwork' में 'researcher' सीधे 'culture' में 'immerse' होता है,
'first-hand data' इकट्ठा करता है, 'context' को समझता है और 'authentic information' प्राप्त करता है। Malinowski
ने इसे प्राथमि>कता दी क्योंकिC उनका मानना था किC 'anthropology' तब तक 'gifted hobby' ही रहेगा जब तक
'practitioners' खुद 'systematic observations' नहीं करेंगे और भाषा सीखकर सीधे 'interaction' नहीं करंेगे।

» समाजशास्त्र में क्षेत्रीय कार्यC और भारतीय संदर्भC
प्रश्न 25 (आसान). भारतीय समाजशास्त्र में 1950 के दशक में कि�स प्रकार के समुदायों का अध्ययन प्रमुख था?
उत्तर — गाँवों का अध्ययन प्रमखु था।

प्रश्न 26 (आसान). वि�लि_यम फोएट व्हाइट ने अपना 'Fieldwork' कहाँ कि�या था?
उत्तर — एक बड़ ेशहर की इटैलि�यन-अमेरि[कन झुग्गी-झोपड़ी में।

प्रश्न 27 (मध्यम). समाजशास्त्रीय क्षेत्रीय कार्यC मानववि�ज्ञानी क्षेत्रीय कार्यC से कैसे भि©न्न है?
उत्तर — समाजशास्त्री सभी प्रकार के समाजों में अध्ययन करत े हैं और हमेशा 'क्षेत्र में रहना' आवश्यक नहीं है, जबकिC
मानवविwज्ञानी अक्सर दरूस्थ जनजातीय समुदायों पर कें द्रि¿त होत ेहैं।

प्रश्न 28 (कठिOन). भारतीय राष्ट्रवादिQयों में मानववि�ज्ञान उपनिUवेशि­क पूर्वा C̄ग्रहों के कारण क्यों अलोकप्रि²य था?
उत्तर — क्योंकिC उन्हें लगता था किC मानवविwज्ञान भारत के 'गैर-आधुनिUक' पहलुओं को उजागर करता है, बजाय इसके
विwकासात्मक या सकारात्मक पहलुओं के, जिuससे उपनिUवेशवादी दृष्टि��कोण को बल मि>लता है।

» सहभागी पे्रक्षण की सीमाएँ
प्रश्न 29 (आसान). सहभागी पे्रक्षण की एक प्रमखु 'limitation' क्या है?
उत्तर — यह केवल छोटे समहूों का अध्ययन कर सकता है।

प्रश्न 30 (आसान). अनसुंधानकर्ता C̄ का 'bias' सहभागी पे्रक्षण में कैसे समस्या बन सकता है?
उत्तर — उसके व्यक्तिYMगत विwचार 'observations' को प्रभाविwत कर सकत ेहैं।

प्रश्न 31 (मध्यम). क्या सहभागी पे्रक्षण हमेशा 'objective' जानकारी देता है? अपने उत्तर का कारण बताओ।
उत्तर — नहीं, इसमें 'objectivity' की कमी हो सकती है क्योंकिC शोधकर्ताp% खदु शामि>ल होता है और उसके 'personal views'
अध्ययन को प्रभाविwत कर सकत ेहैं।

प्रश्न 32 (कठिOन). सहभागी पे्रक्षण में 'ethical dilemmas' क्यों उत्पन्न हो सकत े हैं, और यह इसकी सीमाओ ंमें कैसे
आता है?
उत्तर — जब शोधकर्ताp% किCसी समहू में शामि>ल होता है, तो उसे 'confidentiality' और 'privacy' बनाए रखने में दिÂक्कत हो
सकती है। उसे यह तय करना मशु्कि|Cल होता है किC वह किCस जानकारी को सार्व%जनिUक करे और किCसे नहीं, जिuससे 'ethical
dilemmas' पैदा होते हैं। यह इसकी सीमा है क्योंकि यह अध्ययन को मुश्किल बना सकता है और 'trust' को नुकसान
पहँुचा सकता है।

» सर्वे¶क्षण वि�धि~: वि�शषेताएं और लाभ
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प्रश्न 33 (आसान). सर्वे¶क्षण वि�धि~ का मखु्य लाभ क्या है?
उत्तर — यह जनसंख्या के छोटे भाग का अध्ययन करके परि[णाम बड़ ेसमहू पर लागू कर सकता है।

प्रश्न 34 (आसान). सर्वे¶क्षण वि�धि~ में जिtनसे सवाल पछेू जात ेहैं, उन्हें क्या कहत ेहैं?
उत्तर — उन्हें 'उत्तरदाता' या 'respondents' कहत ेहैं।

प्रश्न 35 (मध्यम). आप 'exit polls' में सर्वे¶क्षण वि�धि~ का उपयोग कैसे देखत ेहैं?
उत्तर — 'Exit polls' में, चुनाव के बाद मतदान कें द्रों से बाहर आने वाले लोगों से पछूा जाता है किC उन्होंने किCसे वोट दिÂया।
इन छोटे 'samples' के डटेा से पूरे चनुाव परि[णाम का अनमुान लगाया जाता है।

प्रश्न 36 (कठिOन). आप एक बड़ े 'representative sample' का चनुाव कैसे करेंगे, अगर आपको भारत के ग्रामीण और
शहरी क्षेत्रों में शि­क्षा के स्तर का अध्ययन करना हो?
उत्तर — हमें पहले भारत को ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में 'stratify' करना होगा। फि<र इन दोनों 'strata' से, विwभिÈन्न राज्यों
और जिuलों से 'randomly' घरों और व्यक्तिYMयों का चयन करना होगा, ताकिC ग्रामीण और शहरी दोनों तरह की 'population'
को सही 'representation' मि>ल सके।

» प्रति#दर्शC चयन के सि»द्धांत: स्तरीकरण और यादृच्छि¾¿कीकरण
प्रश्न 37 (आसान). 'स्तरीकरण' का मुख्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — जनसंख्या के सभी महत्वपूर्ण% उपसमहूों को प्रतिMदर्श% में प्रतिMनिUधि§त्व देना।

प्रश्न 38 (आसान). 'यादृच्छि¾¿कीकरण' का अर्थC क्या है?
उत्तर — प्रतिMदर्श% में इकाइयों का चयन पूरी तरह अवसर (chance) पर आधारि[त होना।

प्रश्न 39 (मध्यम). अगर हमें एक स्कूल में छात्रों के पसंदीदा खेल जानने हैं, तो हम 'स्तरीकरण' कैसे कर सकत ेहैं?
उत्तर — छात्रों को अलग-अलग कक्षाओ ं(जसेै 6वीं, 7वीं, 8वीं) या लि�गं (लड़के, लड़किCयां) के आधार पर स्तरों में बांट सकते
हैं।

प्रश्न 40 (कठिOन). आप ऐसे दो कारण बताएं कि� 'स्तरीकरण' के बिÂना 'यादृच्छि¾¿कीकरण' क्यों अधूरा है, और 'यादृच्छि¾¿कीकरण'
के बिÂना 'स्तरीकरण' क्यों अपर्या¯Cप्त है?
उत्तर — 'स्तरीकरण' के बिaना 'यादृच्छिÐÑकीकरण' अधरूा है क्योंकिC अगर हमने पहले उपसमहूों को पहचाना ही नहीं, तो हो
सकता है किC 'random' चुनने पर भी कोई महत्वपूर्ण% उपसमहू छूट जाए या उसे कम प्रतिMनिUधि§त्व मि>ले। 'यादृच्छिÐÑकीकरण'
के बिaना 'स्तरीकरण' अपर्याp%प्त है क्योंकिC भले ही हमने उपसमूह बांट दिÂए हों, अगर हम हर उपसमहू से 'randomly' नहीं
चनुत े(बल्किcC जानबझूकर किCसी को चनुत ेहैं), तो भी 'bias' आ सकता है और हमारा 'sample' सही प्रतिMनिUधि§ नहीं होगा।

» सर्वे¶क्षण वि�धि~ की सीमाएँ
प्रश्न 41 (आसान). एक 'सर्वे¶क्षण' में 500 छात्रों से उनके पसंदीदा वि�षय के बारे में पूछा गया। क्या यह 'सर्वे¶क्षण' छात्रों की
पढ़ाई की आदतों की गहरी समझ दे सकता है?
उत्तर — नहीं, क्योंकिC यह सिeर्फ़%  पसंदीदा विwषय बताता है, पढ़ाई की आदतों की 'गहनता' में नहीं जाता।

प्रश्न 42 (आसान). जब एक 'सर्वे¶क्षक' जल्दी-जल्दी सवाल पूछता है और जवाब ठीक से नहीं सनुता, तो इससे कि�स प्रकार
की 'त्रटुिÆ' हो सकती है?
उत्तर — इससे 'गैर-प्रतिMदर्श% त्रटुि�' हो सकती है क्योंकिC यह 'सर्वे�क्षक' की गलती है, 'sample' की नहीं।

प्रश्न 43 (मध्यम). एक 'सर्वे¶क्षण' में, लोगों से उनके 'आय स्तर' के बारे में पूछा गया। कई लोगों ने अपनी असली आय नहीं
बताई। यह कि�स प्रकार की 'सर्वे¶क्षण सीमा' को दर्शा¯Cता है?
उत्तर — यह 'गैर-प्रतिMदर्श% त्रटुि�' और 'संवेदनशील जानकारी' की सीमा को दर्शाp%ता है, जहाँ लोग निUजी सवालों के सही जवाब
नहीं देत।े
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प्रश्न 44 (कठिOन). अगर एक 'सर्वे¶क्षण' में सभी प्रश्न 'हाँ' या 'नहीं' में जवाब देने वाले हों, तो क्या यह हमें कि�सी सामाजिtक
मदु्दे की जटिÆलताओं को समझने में मदद करेगा? क्यों?
उत्तर — नहीं, क्योंकिC 'कठोर संरचि}त प्रश्नावली' से सिeर्फ़%  सतही जानकारी मि>लती है। सामाजिuक मदु्दों में कई 'बारीकिCयाँ'
होती हैं जिuन्हें 'हाँ/नहीं' के जवाबों से नहीं समझा जा सकता, जिuससे 'जानकारी की गहनता' की कमी होती है।

» साक्षात्कार: लचीली अनुसंधान पद्धति#
प्रश्न 45 (आसान). साक्षात्कार का क्या अर्थC है?
उत्तर — साक्षात्कार अनसुंधानकर्ताp% और उत्तरदाता के बीच एक निUर्दे�शि8त बातचीत है।

प्रश्न 46 (आसान). साक्षात्कार का सबसे बड़ा लाभ क्या है?
उत्तर — इसका सबसे बड़ा लाभ प्रारूप का अत्यधि§क लचीलापन है।

प्रश्न 47 (मध्यम). साक्षात्कार को 'लचीली अनसुंधान पद्धति#' क्यों कहा जाता है?
उत्तर — क्योंकिC इसमें प्रश्नों को बदला जा सकता है, क्रम को समायोजिuत किCया जा सकता है, और विwषयों को बातचीत के
अनुसार विwस्तारि[त या संक्षिÚप्त किCया जा सकता है।

प्रश्न 48 (कठिOन). साक्षात्कार की पद्धति# के रूप में क्या हानिUयाँ हो सकती हैं?
उत्तर — इसका लचीलापन उत्तरदाता की मनोदशा बदलने या साक्षात्कारकर्ताp% की एकाग्रता में त्रटुि� के कारण अविwश्वसनीय और
अस्थिGHर हो सकता है।

  हल कि�ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लीजिtए आप यह जानना चाहत ेहैं कि� बच्चों पर टीवी के कार्टूÉ Cन का क्या असर होता है. आप इस पर
समाजशास्त्रीय अनुसंधान कैसे करेंगे?
   › पहला कदम: हमें यह तय करना होगा किC हम कौन से 'कार्टूÞ %न' देखेंगे और किCतने बच्चों पर 'study' करेंगे. (यह
हमारी 'research question' और 'sample' को परि[भाषिàत करेगा).
   › दसूरा कदम: हम बच्चों को 'observe' करेंगे किC वे कौन से कार्टूÞ %न देखत ेहैं और किCतनी देर देखत ेहैं. साथ ही, उनके
माता-पि²ता और बच्चों से 'interview' करेंगे किC उन्हें क्या लगता है. (यह 'data collection method' है).
   › तीसरा कदम: इकट्ठे किCए गए 'data' को ध्यान से 'analyze' करेंगे किC कार्टूÞ %न देखने के बाद बच्चों के व्यवहार में
क्या बदलाव आत ेहैं. (यह 'data analysis' है).
   › चौथा कदम: अपने 'findings' के आधार पर एक 'रि[पोर्ट%' तैयार करेंगे, जिuसमें बताएंगे किC कार्टूÞ %न का क्या असर होता
है. (यह 'conclusion' है).
उत्तर — इस प्रक्रिËया से हमें बच्चों पर कार्टूÉ Cन के प्रभाव का 'वैज्ञानिUक' और 'व्यवस्थिÍÎत' ज्ञान प्राप्त होगा, न कि� सि»र्फ़C  अदंाज़ा.

उदाहरण 2. एक समाजशास्त्री 'महिÑलाओ ंपर घरेल ूहिÑसंा के प्रभाव' पर अध्ययन कर रहा है। उसे 'वस्तनुिUष्ठ' रहने के लि_ए
क्या सावधानिUयाँ बरतनी चाहिÑए?
   › सबसे पहले, समाजशास्त्री को अपने 'व्यक्तिYMगत परू्वाp%ग्रहों' और 'मान्यताओं' (personal biases and beliefs) को
समझना चाहि.ए। उसे खुद से पूछना चाहि.ए किC इस विwषय पर उसकी अपनी क्या राय है, और क्या यह राय उसके 'डटेा
कलेक्शन' और 'एनालि�सिeस' को प्रभाविwत कर सकती है।
   › दसूरा, उसे 'आत्मवाचकता' (reflexivity) का अभ्यास करना चाहि.ए। इसका मतलब है किC उसे लगातार अपनी
भावनाओ ंऔर विwचारों की जाँच करनी चाहि.ए किC कहीं वे 'रि[सर्च%' में 'झुकाव' (bias) तो नहीं पैदा कर रहे।
   › तीसरा, 'डटेा कलेक्शन' के लि�ए ऐसे तरीके चनुने चाहि.ए जो 'सब्जेक्टिY�विwटी' को कम करें, जैसे 'संरचि}त साक्षात्कार'
(structured interviews) या 'सर्वे' (survey), जहाँ जवाबों को मापना आसान हो।
   › चौथा, उसे अपने 'रि[सर्च% प्रोसेस' (research process) को पूरी तरह 'डॉक्यमूेंट' (document) करना चाहि.ए, ताकिC
दसूरे लोग भी उसके निUष्कर्षोंê को 'जाँच' सकें  और समझ सकें  किC वह उन 'निUष्कर्षोंê' तक कैसे पहँुचा।
   › पांचवा, 'रि[सर्च%' में भाग लेने वाली महि.लाओं के 'नज़रि[या' (perspectives) को प्राथमि>कता देनी चाहि.ए और अपनी 'राय'
उन पर नहीं थोपनी चाहि.ए।
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   › छठा, अगर ज़रूरी हो, तो उसे अपनी 'सामाजिuक पषृ्ठभमूि>' (social background) को भी स्पष्ट करना चाहि.ए, ताकिC
पाठक समझ सकें  किC 'संभाविwत परू्वाp%ग्रह' के स्रोत क्या हो सकत ेहैं।
उत्तर — वस्तुनिUष्ठ रहने के लि_ए, समाजशास्त्री को अपने पूर्वा¯Cग्रहों को समझना, आत्मवाचकता का अभ्यास करना, डटेा संग्रह
के निUष्पक्ष तरीके अपनाना, प्रक्रिËया को दस्तावेज़ीकृत करना, और अध्ययन कि�ए गए समूह के दृष्टिÕÆकोण को प्राथमिwकता
देना चाहिÑए।

उदाहरण 3. एक समाजशास्त्री गाँव में 'शि­क्षा के स्तर' पर अध्ययन कर रहा है। गाँव के कुछ लोग उसके अपने रि¡श्तदेार हैं
और वह जानता है कि� उनके बच्चे स्कूल नहीं जात।े वह 'स्ववाचक' तकनीक का उपयोग करके अपने 'पूर्वा¯Cग्रह' को कैसे
संभालेगा?
   › सबसे पहले, समाजशास्त्री को 'पहचानना' होगा किC उसके अपने रि[श्तदेार उस गाँव में हैं और उनके बच्चों के स्कूल न
जाने की जानकारी उसके 'परू्वाp%ग्रह' का स्रोत बन सकती है।
   › उसे 'मानसिeक' रूप से अपने आप को इस 'व्यक्तिYMगत' संबंध से 'अलग' करना होगा और खदु से पूछना होगा, 'अगर ये
मेरे रि[श्तदेार न होत,े तो मैं इस 'जानकारी' को कैसे देखता?'
   › उसे 'दसूरों की आँखों से देखने' की कोशि8श करनी होगी, यानी गाँव के दसूरे लोगों से 'बातचीत' करके उनके
'एक्सपीरि[यंस' को समझना होगा, बिaना अपनी 'प्री-कन्सीव्ड नोशंस' को लागू किCए।
   › अपने 'अनुसंधान' की 'रि[पोर्ट%' में, उसे 'स्पष्ट' रूप से यह 'उल्लेखिiत' करना होगा किC उसके 'व्यक्तिYMगत संबंध' उस गाँव
से थे, ताकिC पाठक 'संभाविwत परू्वाp%ग्रह' के बारे में 'सचेत' रहें।
उत्तर — इस तरह, समाजशास्त्री अपने 'व्यक्तिI#गत बायस' को 'पहचान कर', उसे 'मैनेज' करके और 'पारदर्शी×' होकर, अपने
अध्ययन में 'वस्तनुिUष्ठता' बनाए रखने का प्रयास करेगा।

उदाहरण 4. मान लीजिtए एक समाजशास्त्री 'शहरी झुग्गिÙÚयों में बच्चों की शि­क्षा के स्तर' का अध्ययन करना चाहता है। उसे
कौन सी पद्धति#याँ चुननी चाहिÑए और क्यों?
   › सबसे पहले, 'education level' को समझने के लि�ए, हम 'quantitative methods' का इस्तमेाल कर सकत ेहैं। जसेै,
हम 'survey' कर सकत े हैं जहाँ बच्चों की उम्र, स्कूल जाने की दर, पास-फेल का डटेा इकट्ठा कर सकत े हैं। यह हमें
'overall picture' देगा।
   › लेकिCन सिeर्फ%  नंबरों से 'deep insight' नहीं मि>लती। हमें यह भी समझना होगा किC बच्चे 'school' क्यों नहीं जा रहे,
उन्हें क्या 'challenges' आत ेहैं, या 'parents' की क्या 'attitudes' हैं। इसके लि�ए हम 'qualitative methods' का प्रयोग
करेंगे।
   › हम बच्चों के 'interviews' ले सकत ेहैं, उनके 'parents' से बात कर सकत ेहैं, और 'teacher' से भी जानकारी ले
सकत े हैं। हम 'participant observation' भी कर सकत े हैं, जहाँ 'researcher' कुछ समय बच्चों के साथ रहकर उनके
'daily life' को करीब से देखेगा।
   › अतं में, हम 'triangulation' का उपयोग करेंगे। यानी, 'survey' से मि>ले डटेा को 'interviews' और 'observation' से
मि>ली जानकारी से 'cross-check' करेंगे। इससे हमें 'comprehensive and reliable results' मि>लेंगे।
उत्तर — इस अध्ययन के लि_ए 'survey' (मात्रात्मक), 'interviews', और 'participant observation' (गुणात्मक)
पद्धति#यों का 'त्रि�भुजन' सबसे उपयकु्त रहेगा, जिtससे बच्चों की शि­क्षा के स्तर की गहरी और वि�श्वसनीय जानकारी प्राप्त हो
सकेगी।

उदाहरण 5. एक समाजशास्त्री कि�सी आदिQवासी जनजाति# के 'रीति#-रि¡वाज' (customs) और 'सामाजिtक संरचना' (social
structure) का अध्ययन करना चाहता है। उसे कौन सी विधि अपनानी चाहिए?
   › पहला कदम: समाजशास्त्री को उस आदिÂवासी जनजातिM के बीच जाकर रहना होगा।
   › दसूरा कदम: उसे उनकी भाषा सीखनी होगी और उनके 'daily activities' में भाग लेना होगा — जैसे शि8कार में जाना,
उनके त्योहार मनाना, उनके साथ खाना बनाना।
   › तीसरा कदम: लंबे समय तक उनके साथ रहकर, उनकी 'lifestyle' को बहुत करीब से समझना होगा, उनके विwश्वासों
और मलू्यों को 'observe' करना होगा।
   › चौथा कदम: अपने अनभुवों और 'observations' को रोज़ाना 'notes' में दर्ज% करना होगा ताकिC बाद में उनका
'analysis' किया जा सके।
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उत्तर — इस तरह के गहन अध्ययन के लि_ए 'सहभागी पे्रक्षण' या 'Fieldwork' वि�धि~ सबसे उपयुक्त है, क्योंकि� इससे 'deep
and authentic understanding' मिलती है।

उदाहरण 6. मान लीजिtए आप एक 'sociology student' हैं और आपको भारत के कि�सी दरूस्थ 'tribal community' की
'kinship system' (नातेदारी व्यवस्था) को समझना है। आप 'Malinowski' की 'fieldwork' पद्धति का उपयोग कैसे
करेंगे?
   › सबसे पहले, मैं उस 'tribal community' को चनुूँगा और उनकी 'permission' लेकर वहाँ 'physically relocate'
करँूगा, मतलब उनके गाँव में जाकर रहँूगा।
   › मैं उनकी 'local language' सीखूगँा ताकिC मुझ े 'translators' पर निUर्भ%र न रहना पड़ ेऔर मैं सीधे 'community
members' से बात कर सकूँ।
   › मैं उस 'community' की 'genealogy' (वंशावली) बनाऊँगा, जिuसमें हर परि[वार के सदस्य, उनके 'relationships', और
'ancestors' का पूरा 'chart' होगा। इससे 'kinship system' समझने में मदद मिलेगी।
   › मैं 'daily life' में 'participate' करँूगा, उनके 'rituals', 'festivals', 'livelihood activities' में शामि>ल होकर 'detailed
field notes' और 'diary' लिखूँगा, बिल्कुल 'Malinowski' की तरह।
   › मैं 'key informants' (प्रमखु सचूनादाता) से 'deep interviews' करँूगा, जो मझु ेउस 'culture' के बारे में 'insider
perspective' दे सकंे, और लगातार 'why' और 'how' जैसे सवाल पूछूँगा जैसे एक बच्चा पूछता है।
उत्तर — इस तरह से, 'Malinowski' के 'fieldwork' सि»द्धांतों का पालन करत े हुए, मैं उस 'tribal community' की
'kinship system' की गहरी और 'authentic understanding' प्राप्त कर पाऊँगा, जो केवल किताबों से संभव नहीं।

उदाहरण 7. भारतीय समाजशास्त्र में क्षेत्रीय कार्यC का क्या महत्व है और यह मानववि�ज्ञान से कि�स प्रकार भि©न्न है?
   › सबसे पहले, हम भारतीय संदर्भ% में क्षेत्रीय कार्य% के महत्व पर चर्चाp% करेंगे। 1950 के दशक में, भारतीय समाजशास्त्रिGúयों
ने गाँवों का अध्ययन करना शरुू किCया।
   › यह गाँव उनके लि�ए 'bounded communities' यानी छोटे, सीमि>त समदुाय थे, बिaल्कुल वसेै ही जसेै मानवविwज्ञानी
जनजातीय समदुायों का अध्ययन करत ेथे।
   › गाँवों का अध्ययन करना महत्वपूर्ण% था क्योंकिC इसने भारत के 'sociological development' में मदद की, और यह
'newly independent India' के लिए रुचिकर था क्योंकि सरकार ग्रामीण विकास में रुचि रखती थी।
   › फि<र हम मानवविwज्ञान से इसके अंतर को समझेंगे। मानवविwज्ञानी अक्सर 'remote tribal communities' में जात ेहैं
और उनसे घुलमि>ल जात ेहैं।
   › जबकिC समाजशास्त्री सभी प्रकार के समाजों, जसेै शहरी झुग्गिüýयों, कारखानों या गाँवों में 'Fieldwork' करत ेहैं।
   › समाजशास्त्री के लि�ए यह 'mandatory' नहीं है किC वह हमेशा 'field' में ही रहे, हालांकिC उसे 'community members'
के साथ बहुत समय बिaताना होता है।
उत्तर — भारतीय समाजशास्त्र में क्षेत्रीय कार्यC ग्रामीण अध्ययनों के लि_ए महत्वपरू्णC था, खासकर स्वतंत्र भारत में वि�कास के
मदु्दों को समझने के लि_ए। यह मानववि�ज्ञान से इस मायने में भि©न्न है कि� समाजशास्त्री 'सभी प्रकार के समाजों' में अध्ययन
करत ेहैं और हमेशा 'क्षेत्र में रहने' की आवश्यकता नहीं होती, जबकि� मानववि�ज्ञानी अक्सर 'दरूस्थ जनजातीय समदुायों' पर
कें द्रिÝत होत ेहैं।

उदाहरण 8. एक समाजशास्त्री कि�सी खास 'religious community' में 6 महीने रहा, ताकि� वह उनकी 'rituals' और
'beliefs' को गहराई से समझ सके। उसने बहुत करीब से सब देखा। इस अध्ययन की क्या 'limitations' हो सकती हंै?
   › पहला कदम: हमें यह देखना होगा किC अध्ययन का 'scale' क्या है। 6 महीने एक 'community' को समझने के लि�ए
शायद 'sufficient' न हों, और यह सिeर्फ%  एक छोटे समूह पर कें द्रि¿त होगा, पूरे 'society' पर नहीं। यह 'small-scale study'
है।
   › दसूरा कदम: शोधकर्ताp% खुद उस 'community' का हि.स्सा बन गया, तो यह संभावना है किC उसके अपने 'personal
beliefs' या 'prejudices' उसके 'observations' को प्रभावित करें। हो सकता है उसे कुछ बातें बहुत अच्छी लगें और कुछ
बुरी, जिuससे उसकी 'report' में 'objectivity' कम हो जाए। इसे 'researcher bias' कहत ेहैं।
   › तीसरा कदम: 6 महीने किCसी 'community' में रहना बहुत 'time-consuming' और 'resource-intensive' काम है।
इसमें बहुत पैसा और समय लगता है, जो हर बार संभव नहीं होता।
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   › चौथा कदम: क्या शोधकर्ताp% वाकई 'neutral' रह पाया? अगर वह उस समदुाय से बहुत घुलमि>ल गया, तो शायद कुछ
'sensitive issues' पर बात करने से झिझके या कुछ 'negative aspects' को अनदेखा कर दे। इससे 'objectivity'
प्रभाविwत होगी।
उत्तर — इस अध्ययन की मुख्य सीमाएँ हैं: छोटे पमैाने का अध्ययन, अनसुंधानकर्ता C̄ के परू्वा¯Cग्रह की संभावना, अधि~क समय
और संसाधनों की आवश्यकता, और वस्तुनिUष्ठता (objectivity) में कमी आने का जोखिaम।

उदाहरण 9. मान लीजिtए, एक शहर की जनसंख्या 10 लाख है, और आप जानना चाहत ेहैं कि� कि�तने प्रति#शत लोग 'public
transport' का इस्तेमाल करते हंै। आप 10 लाख लोगों से सीधे नहीं पूछ सकते। तो आप 'survey method' का इस्तेमाल
कैसे करेंगे?
   › सबसे पहले, हम शहर के अलग-अलग इलाकों (जैसे 'residential', 'commercial') और अलग-अलग 'income groups'
के लोगों को 'identify' करेंगे।
   › फि<र, हम इन सभी 'groups' से कुछ लोगों को चनुेंगे, जिuसे हम 'sample' कहत ेहैं। ये 'sample' लगभग 1000-2000
लोगों का हो सकता है। यह चयन बिaल्कुल 'random' होना चाहि.ए, ताकिC हर किCसी के चुने जाने की संभावना बराबर हो।
   › अब, इन चुने हुए लोगों से एक 'questionnaire' के ज़रि[ए या 'interview' लेकर पूछें गे किC वे 'public transport' का
इस्तमेाल करत ेहैं या नहीं, और क्यों।
   › इकट्ठी की गई जानकारी का 'analysis' करेंगे और देखेंगे किC किCतने प्रतिMशत लोगों ने 'हां' कहा।
   › अतं में, इस 'sample' के नतीजों को पूरे शहर की 10 लाख जनसंख्या पर 'apply' करेंगे, और कहेंगे किC 'लगभग
इतने प्रतिMशत लोग public transport का इस्तमेाल करत ेहैं'।
   › यह सब 'sampling techniques' और 'statistical analysis' से किCया जाता है।
उत्तर — इस तरह से, हम एक छोटे से 'sample' का अध्ययन करके परेू शहर की जनसंख्या के 'public transport usage'
का अनुमान लगा सकत ेहैं।

उदाहरण 10. मान लीजिtए एक शहर में हम यह जानना चाहत ेहैं कि� लोग 'ऑनलाइन शॉपि+गं' के बारे में क्या सोचत ेहैं। शहर
की आबादी 10 लाख है, जिtसमें 30% युवा (18-30), 50% मध्यम आयु वर्गC (31-55) और 20% वरि¡ष्ठ नागरि¡क (55+) हैं।
हमें 1000 लोगों का एक प्रति#निUधि~ प्रति#दर्शC चनुना है। आप 'स्तरीकरण' और 'यादृच्छि¾¿कीकरण' का उपयोग करके इसे कैसे
करेंगे?
   › पहला कदम: 'स्तरीकरण' (Stratification) करेंगे। हम आबादी को तीन 'strata' या स्तरों में बांटेंगे: युवा (18-30),
मध्यम आय ुवर्ग% (31-55), और वरि[ष्ठ नागरि[क (55+)।
   › दसूरा कदम: अब तय करेंगे किC हमें हर 'stratum' से किCतने लोग चाहि.ए। अगर कुल 'sample' 1000 लोगों का है और
युवा 30% हैं, तो यवुाओं में से 300 लोग (1000 का 30%) लेंगे। मध्यम आयु वर्ग% से 500 लोग (1000 का 50%) और
वरि[ष्ठ नागरि[कों से 200 लोग (1000 का 20%) लेंगे।
   › तीसरा कदम: अब हर 'stratum' से 'यादृच्छिÐÑकीकरण' (Randomization) करेंगे। यानी, युवाओं की परूी सूची में से 300
लोगों को 'randomly' चनुेंगे (जैसे कंप्यटूर से 'random numbers' जनरेट करके या लॉटरी सिeस्टम से)। इसी तरह मध्यम
आयु वर्ग% और वरि[ष्ठ नागरि[कों की सूचि}यों से भी 'randomly' लोगों को चनुेंगे।
   › चौथा कदम: इस तरह, हमें 1000 लोगों का एक 'sample' मि>लेगा जो शहर की परूी आबादी का सही-सही प्रतिMनिUधि§त्व
करेगा, क्योंकिC इसमें हर आयु वर्ग% का उचि}त प्रतिMनिUधि§त्व है और हर व्यक्तिYM को चनेु जाने का समान अवसर मि>ला।
उत्तर — कुल 1000 लोगों का प्रति#निUधि~ प्रति#दर्शC चुना जाएगा, जिtसमें 300 यवुा, 500 मध्यम आय ुवर्गC के और 200 वरि¡ष्ठ
नागरि¡क होंगे, और इनका चयन हर समूह में से 'यादृच्छि¾¿क' तरीके से होगा।

उदाहरण 11. एक बड़ ेशहर में 'पब्लिã_क ट्रांसपोर्टC' की सुवि�धाओ ंपर 'सर्वे¶क्षण' कि�या गया। 10,000 लोगों से एक 'structured
questionnaire' भरवाया गया। इसमंे ज़्यादातर लोगों ने बताया कि 'बसें अक्सर देर से आती हंै'। इस 'सर्वेक्षण' की
प्रमखु सीमा क्या है?
   › पहला चरण: हमें देखना है किC 'सर्वे�क्षण' का पैमाना क्या था। यहाँ 10,000 लोग और एक बड़ा शहर है।
   › दसूरा चरण: ध्यान दें किC 'structured questionnaire' का इस्तमेाल किCया गया। इसका मतलब है किC सवालों के
जवाब तय थे, जैसे हाँ/नहीं, या कुछ विwकल्पों में से चनुना।
   › तीसरा चरण: जवाब में सिeर्फ़%  'बसें अक्सर देर से आती हैं' जैसी जानकारी मि>ली। इससे हमें यह तो पता चला किC
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समस्या है, लेकिCन समस्या की गहराई, जैसे 'क्यों देर से आती हैं?', 'किCतनी देर से आती हैं?', 'क्या कोई खास रूट पर
ज़्यादा देर होती है?' — इसकी जानकारी नहीं मि>ली।
   › चौथा चरण: इसलि�ए, इस 'सर्वे�क्षण' की प्रमखु सीमा 'जानकारी की गहनता की कमी' है। इतने बड़ े पमैाने पर हर
व्यक्तिYM से बस देर से आने के पीछे की वजह पछूना और फि<र उसे समझना बहुत मशु्कि|Cल हो जाता।
उत्तर — इस 'सर्वे¶क्षण' की प्रमुख सीमा 'जानकारी की गहनता की कमी' है। यह हमें सतह पर मौजूद समस्या बताती है, लेकि�न
उसके मलू कारणों और जटिÆलताओं को उजागर नहीं कर पाती।

उदाहरण 12. मान लीजिtए आप एक समाजशास्त्री हैं और आप शहरी यवुाओं में सोशल मीडिèया के प्रभावों का अध्ययन
करना चाहत ेहैं। आप 'साक्षात्कार पद्धति#' का उपयोग कैसे करेंगे?
   › पहला कदम: 'उद्देश्य' तय करें - जसेै, 'युवाओं के मानसिeक स्वास्थ्य पर सोशल मीडिĄया का प्रभाव' समझना।
   › दसूरा कदम: 'लक्ष्य समूह' (Target Group) चनुें - जसेै, 18-25 साल के शहरी यवुा।
   › तीसरा कदम: एक 'इंटरव्य ूगाइड' बनाएं, जिuसमें कुछ मखु्य 'ओपन-एंडडे सवाल' हों, जैसे 'आप सोशल मीडिĄया पर
किCतना समय बिaतात ेहैं?', 'क्या सोशल मीडिĄया के कारण कभी आपको तनाव महससू हुआ है?' आदिÂ। ये सवाल एक 'दिÂशा'
देंगे, लेकिCन 'कठोर' नहीं होंगे।
   › चौथा कदम: 'साक्षात्कार' करें - हर यवुा से अकेले में बात करें। बातचीत के दौरान, अगर कोई युवा किCसी खास मदु्दे
पर ज़्यादा बात करना चाहता है (जैसे 'साइबरबुलि�गं'), तो उसी पर 'अधि§क सवाल पूछकर' गहरी जानकारी लें। अगर कोई
युवा किCसी सवाल का जवाब देने में असहज महससू करे, तो 'प्रश्न को अलग ढंग से पूछें ' या 'उस विwषय को छोड़ दें'।
   › पांचवां कदम: 'रि[कॉर्डिंĄĉग' या 'नोट्स' लें। यह ध्यान रखें किC इससे यवुा असहज न हो।
उत्तर — इस तरह, 'साक्षात्कार' के 'लचीलेपन' का उपयोग करके, हम शहरी युवाओं में सोशल मीडिèया के प्रभावों के बारे में
'गहन, गुणात्मक डटेा' इकट्ठा कर सकत ेहैं, जो केवल 'हाँ/ना' वाले सर्वे¶क्षण से संभव नहीं था।

  बोर्डC परीक्षा के लि_ए ख़ास

• यह अवधारणा बोर्ड% परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपूर्ण% है. 'समाजशास्त्र को एक विwज्ञान क्यों कहा जाता है' इस पर सीधा प्रश्न
आ सकता है. 'अनसुंधान पद्धतिMयों का महत्व' ज़रूर याद रखना.
• यह विwषय बोर्ड% परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपूर्ण% है। 'वस्तुनिUष्ठता' और 'व्यक्तिYMपरकता' की परि[भाषाएँ, और समाजशास्त्र में
'वस्तुनिUष्ठता' प्राप्त करने की चुनौतिMयों को उदाहरणों के साथ अच्छी तरह समझ लेना। 'आत्मवाचकता' (Reflexivity) को
समझाना भी आ सकता है।
• यह 'स्ववाचक' तकनीक और 'दस्तावेज़ीकरण' का महत्व बोर्ड% परीक्षाओं में अक्सर पूछा जाता है। इसे उदाहरण के साथ
तैयार करें।
• यह 'triangulation' वाला 'concept' बोर्ड% परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण% है। इसे अच्छी तरह समझ लेना, क्योंकिC इस पर
'short note' या 'reasoning based question' आ सकता है।
• बोर्ड% परीक्षा में 'सहभागी पे्रक्षण' पर सीधा प्रश्न आ सकता है, इसकी परि[भाषा, विwशषेताएँ और 'fieldwork' से इसका संबंध
ज़रूर याद रखना। मैलि�नोवस्की का उदाहरण भी ज़रूरी है।
• यह विwषय बोर्ड% परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपूर्ण% है। 'Sociological fieldwork' और 'Anthropological fieldwork' के बीच
के अतंर को उदाहरणों सहि.त स्पष्ट करना सीखें, खासकर भारतीय संदर्भ% में ग्रामीण अध्ययनों के महत्व को ज़रूर याद रखें।
• सहभागी पे्रक्षण की विwशषेताओं के साथ-साथ, इसकी सीमाओ ंपर भी 'short notes' लि�खने को आ सकत ेहैं। 'point-wise'
याद रखना, 'researcher bias' और 'small-scale studies' मखु्य बिaदं ुहैं।
• सर्वे�क्षण विwधि§ के लाभ और इसकी मुख्य विwशषेताओ,ं खासकर 'generalization' के कॉन्सेप्ट को उदाहरणों के साथ याद
रखना, बोर्ड% परीक्षाओं के लि�ए बहुत ज़रूरी है।
• यह विwषय बोर्ड% परीक्षा में अक्सर 'प्रतिMदर्श% चयन' की प्रक्रि�या को समझाने या 'स्तरीकरण' और 'यादृच्छिÐÑकीकरण' के बीच
अतंर बताने वाले प्रश्नों में आता है। उदाहरणों के साथ स्पष्टीकरण दें।
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• यह विwषय बोर्ड% परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण% है। अक्सर इस पर 'लघु उत्तरीय' या 'दीर्घ% उत्तरीय' प्रश्न आत ेहैं, जहाँ
आपको 'सर्वे�क्षण विwधि§ की कमि>यों' को उदाहरण सहि.त समझाना होता है।
• यह अवधारणा बोर्ड% परीक्षाओं के लि�ए बहुत महत्वपूर्ण% है। अक्सर 'साक्षात्कार' के 'लाभ और हानिUयाँ' सीधे-सीधे पछू ली
जाती हैं। हमेशा याद रखें किC 'लचीलापन' इसका सबसे बड़ा लाभ है।

  एक नज़र में रि¡वीज़न

› समाजशास्त्र में पद्धतिMयाँ = व्यवस्थिGHत ज्ञान प्राप्तिďM का आधार, वैज्ञानिUक दृष्टि��कोण.
› वस्तनुिUष्ठता (unbiased) बनाम व्यक्तिYMपरकता (personal values); समाजशास्त्री की चनुौती; आत्मवाचकता समाधान।
› स्ववाचक: अपनी भावनाओ/ंपरू्वाp%ग्रहों की निUरंतर जाँच, दसूरों की नज़र से देखना।
› समाजशास्त्र में बहुविwध पद्धतिMयाँ; चयन प्रश्न पर; त्रिúभुजन = कई विwधि§याँ।
› सहभागी पे्रक्षण = समुदाय में रहकर, उनके जीवन का हि.स्सा बनकर अध्ययन करना।
› समाजशास्त्र में के्षत्रीय कार्य%: सभी समाज, भारत में ग्रामीण अध्ययन, मानवविwज्ञान से भिÈन्न।
› सहभागी पे्रक्षण: छोटे पैमाने, अनसुंधानकर्ताp% परू्वाp%ग्रह, अधि§क समय/संसाधन, वस्तनुिUष्ठता में कमी।
› कम समय में बड़ ेसमूह का अध्ययन - 'sample' से 'generalize' करना।
› स्तरीकरण: जनसंख्या को उपसमूहों में बांटना; यादृच्छिÐÑकीकरण: हर इकाई का अवसर आधारि[त चयन।
› सर्वे�क्षण विwधि§ में गहनता की कमी, गैर-प्रतिMदर्श% त्रटुि�याँ, कठोर प्रश्नावली मुख्य सीमाएँ हैं।
› साक्षात्कार = निUर्दे�शि8त बातचीत, लचीली पद्धतिM; सर्वे�क्षण और सहभागी पे्रक्षण के बीच.
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